
1. 《我住长江头》My Sentiment to the Yangtze River 

2. 《滿江紅》Man Jiang Hong (Full River Red) 

3. 《玫瑰三愿》Three Wishes of the Rose 

4. 《嘉陵江上》On Jialing River 

5. 《思乡》Homeland Nostalgia 

6. 《在银色的月光下》Under the Silvery Moonlight  

7. 《嘎达梅林》Ga Da Mei Lin 

8. 《燕子》Swallow 

9. 《踏雪寻梅》Plum Blossoms in the Snow 

10.《百灵鸟，你这美妙的歌手》Skylark，You Wonderful Singer 

11.《在那遥远的地方》In That Distance Place 

12.《小河淌水》The Gently Flowing Brook 

13.《我等你到天明》I Wait for You to Dawn 

14.《美丽的姑娘》Beautiful Girl 

15.《阿拉木汗》Alam Khan 

16.《可爱的一朵玫瑰花》A Lovely Rose 

17.《鸿雁》Swan Goose  

18.《寻觅》Searching 

19.《帕米尔，我的家乡多麽美》Pamier， My Beautiful Home 

20.《七月的草原》Grassland in July 

21.《心中的歌》The Song in My Heart 

22.《一杯美酒》A Glass of Wine  

23.《生命的意义是什么》What is the Meaning or Life？ 

24.《古老的歌》An Old Song 

25.《理想佳人》Ideale 

26.《盼望》Longing 

27.《静夜思》Thoughts on a Quiet Night 

28.《那就是我》That is me  

29.《花非花》Flowers are not flowers 

30. 《秋夜》Autumn Night 

 

 

《我住长江头》My Sentiment to the Yangtze River 
   李之仪词 青主曲 

 

我住长江头 

君住长江尾 

日日思君不见君 

共饮长江水 

此水几时休 

此恨何时已 



只願君心似我心 

定不负相思意 

 

 

《滿江紅》Man Jiang Hong (Full River Red) 
   岳飞词 中国古曲  

 

怒发冲冠，凭阑处丶潇潇雨歇。 

抬望眼，仰天长啸，壮怀激烈。 

三十功名尘与土，八千里路云和月。 

莫等闲丶白了少年头，空悲切。 

靖康耻，犹未雪; 臣子恨，何时灭？ 

驾长车丶踏破贺兰山缺。 

壮志饥餐胡虏肉，笑谈渴饮匈奴血。 

待从头丶收拾旧山河，朝天阙 。 

 

 

《玫瑰三愿》Three Wishes of the Rose 
  龙七词 黄自曲  

 

玫瑰花 玫瑰花  

烂开在碧栏杆下  

玫瑰花 玫瑰花  

烂开在碧栏杆下  

我愿那  

妒我的无情风雨莫吹打  

我愿那  

爱我的多情游客莫攀摘  

我愿那  

红颜常好不凋谢  

好教我留住芳华 

 

 

《嘉陵江上》On Jialing River 
   端木蕻良词 贺绿汀曲 

 

那一天，敌人打到了我的村庄， 

我便失去了我的田舍丶家人和牛羊。  

如今我徘徊在嘉陵江上， 

我彷佛闻到故乡泥土的芳香， 



一样的流水， 

一样的月亮， 

我已失去了一切欢笑和梦想。 

江水每夜咽咽地流过， 

都彷彿流在我的心上。  

我必须回到我的家乡， 

为了那没有收割的菜花， 

和那饿瘦了的羔羊。 

我必须回去， 

从敌人的枪弹底下回去。 

我必须回去， 

从敌人的刺刀丛里回去。 

把我那打胜仗的刀枪， 

放在我生长的地方。 

 

 

《思乡》Homeland Nostalgia 
  韦瀚章词 黄自曲  

 

柳丝系绿，清明才过了，  

独自个凭栏无语，更哪堪墙外杜鹃啼，  

一声声道："不如归去！" 

惹起了万种闲情，满怀别绪， 

问落花："随渺渺微波是否向南流？" 

我愿与他同去！ 

 

 

《在银色的月光下》Under the Silvery Moonlight 
  塔塔尔族民歌 王洛宾改编  

 https://www.youtube.com/watch?v=ydidni4rQQ8 

 

在那金色沙滩上 

洒着银白月光 

尋找往事踪影 

往事踪影迷茫 

尋找往事踪影 

往事踪影迷茫 

往事踪影已迷茫 

犹如幻梦一场 

背弃我的姑娘 



你在何处躲藏 

背弃我的姑娘 

你在何处躲藏 

找到山中老教堂 

人们正在歌唱 

背弃我的姑娘 

正挤在经坛旁 

背弃我的姑娘 

正挤在经坛旁 

当她看到我的马 

眼睛那样惊慌 

手中烛火摇晃 

烛泪滴在裙上 

手中烛火摇晃 

烛泪滴在裙上 

飞吧飞吧我的马 

箭一样的飞翔 

飞向无极宇宙 

摆脱人世沧桑 

 

《嘎达梅林》Ga Da Mei Lin 
  蒙古民歌  

 

南方飞来的小鸿雁啊 

不落长江不呀不起飞 

要说造反的嘎达梅林 

是为了蒙古人民的土地 

北方飞来的大鸿雁啊 

不落长江不呀不起飞 

要说造反的嘎达梅林 

是为了蒙古人民的土地 

天上的鸿雁从南往北飞 

是为了追求太阳的温暖 

反抗王爷的嘎达梅林 

是为了蒙古人民的利益 

天上的鸿雁从北往南飞 

是为了躲避北海的寒冷 

造反起义的嘎达梅林 

是为了蒙古人民的利益 

 

 



《燕子》Swallow 
  哈薩克族民歌  

 

燕子啊 燕子啊 

让我唱个我心爱的燕子歌 

亲爱的听我对你说一说 

燕子啊 燕子啊 

你的性情愉快亲切又活泼 

你的微笑好像星星在闪烁 

啊·····  

眉毛弯弯眼睛亮 

脖子匀匀头发长 

是我的姑娘 

燕子啊 燕子啊 

不要忘了你的诺言变了心 

我是你的 你是我的 

燕子啊 

啊······ 

 

 

《踏雪寻梅》Plum Blossoms in the Snow 
  刘雪庵词 黄自曲  

 

雪霁天晴朗 

腊梅处处香 

骑驴灞桥过 

铃儿响叮当 

响叮当 响叮当 响叮当 响叮当  

好花采得瓶供养  

伴我书声琴韵  

共度好时光 

 

 

《百灵鸟，你这美妙的歌手》Skylark，You Wonderful Singer 

  新疆哈薩克族民歌 

 

美丽的夜晚 

明亮亮的明亮亮的小月牙天上挂 

百灵鸟啊 快快活活轻声唱起歌儿啦 

歌声传来 我正徘徊在那月光下 



弹起我的冬不拉 

百灵鸟啊 请你稍微等一等 

听我说句赞美的话呀 

啦 ... 

你这美妙的歌手 啊 

啦 ...  

你在这花园 

自由自在自由自在的一天一天长大 

美妙的歌声 

越过高山越过高山 飞遍整个国家 

百灵鸟啊 你放开歌喉高唱 

不用害羞不用怕 

听了你的歌 我的忧愁没有了 

我的心里乐开了花呀 

啦 ... 

你这美妙的歌手 啊 

啦 ... 

 

 

《在那遥远的地方》In That Distance Place 
   王洛宾词曲 

 

在那遥远的地方有位好姑娘 

人们走过她的帳篷都要留恋的张望 

她那粉红的小脸好像红太阳 

她那美丽动人的眼睛好像晚上明媚的月亮 

我愿流浪在草原跟她去放羊 

每天看着那粉红的小脸和那美丽金边的衣裳 

我愿做一只小羊跟在她身旁 

我愿每天她拿着皮鞭不断轻轻打在我身上 

 

 

《小河淌水》The Gently Flowing Brook 
   云南民歌 黎英海曲  

 

哎 月亮出来亮汪汪亮汪汪  

想起我的阿哥 在深山  

哥像月亮天上走 天上走  

哥啊 哥啊 哥啊  

山下小河淌水 清悠悠  



 

哎 月亮出来照半坡照半坡  

望见月亮想起 我的哥  

一阵轻风吹向坡吹向坡  

哥啊 哥啊 哥 啊  

你可听见阿妹 叫阿哥 

 

 

《我等你到天明》I wait for you to dawn 
   新疆民歌 

 

塔里木河水在奔腾 

孤雁飞绕天空 

黄昏中不见你的身影 

从黒夜等你到天明 

啊！ 那羊儿儿睡在草中 

在山角闪着古灯 

我的姑娘啊 

从黒夜等你到天明 

啊！ 那羊儿儿睡在草中 

在山角闪着孤灯 

我的姑娘啊 

从黒夜等你到天明 

 

 

《美丽的姑娘》Beautiful Girl 
   哈薩克民歌 

 

美丽姑娘见过万千 

唯有你最可爱 

你像冲出朝霞的太阳 

无比的新鲜 

姑娘呀 

把你的容貌比做鲜花 

你比鲜花更鲜艳 

世上多少人啊向你 

望得脖子酸 

姑娘呀 

你像鱼儿生活在自由的水晶宫 

姑娘呀 



又像夜莺歌唱在自由的林园 

姑娘呀 

你的舞姿轻盈妩媚 

就像天上神仙 

你那流昨星似的双眼 

能把海底穿 

姑娘呀 

话儿从你嘴里说出来 

就会变得香甜 

只有最吉祥的日子你才下凡 

姑娘呀 

你像鱼儿生活在自由的水晶宫 

姑娘呀 

又像夜莺歌唱在自由的青翠林园 

啊! 姑娘呀 

《阿拉木汗》Alam Khan 
   新疆民歌 词/改编王洛宾 

 

阿拉木汗什么样 

身段不肥也不瘦 

阿拉木汗什么样 

身段不肥也不瘦 

她的眉毛象弯月 

她的腰身象绵柳 

她的小嘴很多情 

眼睛能使你发抖 

阿拉木汗什么样 

身段不肥也不瘦 

阿拉木汗什么样 

身段不肥也不瘦 

阿拉木汗住在哪里 

吐鲁番西三百六 

阿拉木汗住在哪里 

吐鲁番西三百六 

为她黑夜没瞌睡 

为她白天常咳嗽 

为她饱经风和雪 

为她鞋底常跑透 

阿拉木汗住在哪里 

吐鲁番西三百六 

阿拉木汗住在哪里 



吐鲁番西三百六 

 

 

《可爱的一朵玫瑰花》A Lovely Rose 
   作词:王洛宾 作曲：王洛宾 Lyrics：Wang Luobin，Music：Wang Luobin 

 

可爱的一朵玫瑰花赛帝玛丽亚 

可爱的一朵玫瑰花赛帝玛丽亚 

那天我在山上打猎骑着马 

正当你在山下歌唱婉转如云霄 

你的歌声迷了我我从山坡滚下 

哎呀呀你的歌声婉转如云霄 

 

强壮的青年哈萨克斯坦伊万杜达尔 

强壮的青年哈萨克斯坦伊万杜达尔 

今天晚上请你过河到我家 

喂饱你的马儿带上你的冬不拉 

等那月儿升上来拨动你的琴弦 

哎呀呀我俩相依歌唱在树下 

 

今天晚上请你过河到我家 

喂饱你的马儿带上你的冬不拉 

等那月儿升上来拨动你的琴弦 

哎呀呀我俩相依歌唱在树下 

 

 

《鸿雁》Swan Goose 
   作词：吕燕卫 作曲：张宏光  Lyrics： Lu Yanwei，Music： Zhang 

Hongguang 

 

鸿雁天空上 

对对排成行 

江水长秋草黄 

草原上琴声忧伤 

鴻雁向南方 

飞过芦苇荡 

天苍茫雁何往 

心中是北方家乡 

天苍茫雁何往 

心中是北方家乡 



鸿雁北归还 

带上我的思念 

歌声远琴声颤 

草原上春意暖 

鸿雁向苍天 

天空有多遥远 

酒喝干再斟满 

今夜不醉不还 

酒喝干再斟满 

今夜不醉不还 

 

 

《寻觅》Searching 
   歌词：D.F. 作曲：高原   Lyrics：D.F.  Music: Gao Yuan 

 

我走遍了世界各地 

不安的心还在寻觅 

生命的根源在哪里 

为何人们像在演戏 

我要找到人生真谛 

人绝不是为了名利 

只要我們保持善良 

神不会把我们抛弃 

 

 

《帕米尔，我的家乡多么美》Pamier，My  Beautiful  Home 

   作词：瞿琮 作曲：郑秋枫   Lyrics： Qu Cong， Music： Zheng Qiufeng 

 

云雀唱着歌在天上飞 

帕米尔啊 

我的家乡多么美 

我的家乡多么美 

云雀唱着歌在天上飞 

帕米尔啊 

我的家乡多么美 

牧场青青牛羊肥 

青稞飘香惹人醉 

卡拉苏清泉水 

月亮湖红玫瑰 

鹰笛声声吹 



骏马草上飞 

啊... 弹起热瓦甫唱起歌 

丰收的日子多甜美 

十五的月亮这般明媚 

帕米尔啊 

我的家乡多么美 

巍巍的冰峰闪银辉 

寂静的山谷晚风吹 

塔合曼联防哨 

冰大版巡逻队 

千里边防线筑起铁堡垒 

啊... 帕米尔我的家乡无限美 

我永远为你来陶醉啊... 

 

 

《七月的草原》Grassland in July 
   作词：宋斌廷 作曲：尚德义  Lyrics：Song Binting， Music： Shang Deyi 

 

小蜜蜂采花嗡嗡的哩 

啊啊啊嗡嗡的哩 

花蝴蝶起舞翩翩的哩 

啊啊啊翩翩的哩 

清风儿吹来悠悠的哩 

绿浪儿卷动滚滚的哩 

啊...... 啊...... 

迷人的画卷连天山 

七月的草原真美丽 

真美丽 

羊群像云朵白白的哩 

啊啊啊白白的哩 

毡房像银星闪闪的哩 

啊啊啊闪闪的哩 

小伙子赛马快快的哩 

姑娘的服饰多彩的哩 

啊...... 啊...... 

欢乐的百灵唱不停 

七月的草原真美丽 

七月的草原真美丽 

啊 啊...... 

啊 啊 啊..... 啊...... 

七月的草原真美丽 



啊...... 啊...... 啊 ...... 

七月的草原啊 

真美丽啊真美丽 

 

 

《心中的歌》The Song in My Heart 
   作词：D.F. 作曲：关贵敏  Lyrics：D.F. Music: Guan Guiming 

 

我唱一只心中的歌 

人生到底为了什么 

太多的执着太多的失落 

明天我还会重蹈覆辙 

返回中的圣者已来世 

他的名字叫什么 

我想问他人生意义为何 

我想找回自我 

我想走向他指引的光明 

我想叫他听到我的歌 

 

 

《一杯美酒》A Glass of Wine     
   作词曲：艾克拜尔. 吾拉木  Lyrics： Ekbayer 

 

我的爱情像杯美酒 

一杯美酒 

心上人请你把它接受 

天山上的雄鹰只会 

盘旋不飞过山顶 

情人围绕着我不愿离走 

啊~~~~~~ 

情人啊 

你的花容月貌时刻吸引着我 

我在为你唱首（对月沽） 

请你接受我心灵的一杯美酒 

一杯美酒一杯甜酒一杯香酒 

喝了它准會把你醉透 

一杯美酒一杯甜酒一杯香酒 

喝了它准會把你醉透 

啊~~ 

 



 

《生命的意义是什么》What is the Meaning of Life？ 
   作词：D.F.作曲：关贵敏  Lyrics：D.F. Music: Guan Guiming 

 

生命的意义是什么 

你曾经苦苦寻觅 

高兴中忘乎所以 

烦恼时怨天怨地 

忙碌间身不由己 

半生疲惫名与利 

冥冥中似把谁等 

瞬间被烦事遮蔽 

生命意义是什么 

真相能开启记忆 

 

 

《古老的歌》An Old Song 
   作词：王持久 作曲：朱家琪  Lyrics： Tengger， Music： Tengger 

 

啊啊啊 啊～～ 

啊啊啊 啊～～ 

啊啊啊啊啊啊啊啊啊啊 

啊～～～～～ 

啊 啊～～ 

啊啊 啊～～～～ 

这是首古老的歌 

巴山的日出月落 

这是首古老的歌 

川江的帆影渔火 

这是我熟悉的歌 

祖祖辈辈唱过 

这是我要找的歌 

依然在乡土上流传着 

这是我想唱的歌 

默默在心海里流着 

这是我想唱的歌 

如今我已经重写过 

我已经重写过 重写过 

这是我熟悉的歌 

祖祖辈辈唱过 



这是我要找的歌 

依然在乡土上流传着 

这是我想唱的歌 

默默在心海里流着 

这是我想唱的歌 

如今我已经重写过 

我已经重写过 重写过 

啊啊啊 啊～～ 

古老的歌～～ 

啊啊啊 啊～～ 

古老的歌～～～～～ 

迟早要开花结果 

 

 

《理想佳人》Ideale 
   作词：作曲：弗朗切斯科·保罗·托斯蒂 Lyrics and music：Francesco 

Paolo Tosti 

 

我心目中，你好似绚烂的彩虹，壮丽地横跨天空; 

我心目中，你好似银色的光芒，穿过黑夜的苍穹， 

在空气中，在那芳香的花丛，在我寂寞的房中， 

到处都充满你温柔的声音，和你美丽的笑容 

你美妙的声音夺去了我的灵魂，和我长夜的甜梦， 

世上的一切痛苦欢乐，我都忘尽， 

自从我和你相逢。 

来吧，亲爱的人，快回到我怀里，重睹你的笑容， 

我面前浮现出你美丽的面庞，像朝霞出现在天空。 

来吧，亲爱的人，归来，重逢！ 

 

 

《盼望》Longing 
   作词：D.F. 作曲：关贵敏  Lyrics：D.F. Music: Guan Guiming 

 

十五的月亮挂在天上 

银光下的大地不再繁忙 

此景使我联想 

久远的年代我在何方 

为何来到世上 

圣人说我们来自天堂 

神会带我们回故乡 



我相信这是真的 

因为我的心一直在盼望 

 

 

《静夜思》Thoughts on a Quiet Night 
   作词：李白，作曲：赵季平 Lyrics：Li Bai， Music：Zhao Jiping 

 

床前明月光， 

疑是地上霜。 

举头望明月， 

低头思故乡。 

 

《那就是我》That is Me 
   作词：陈晓光 作曲：谷建芬 Lyrics：Chen Xiaoguang，Music：Gu Jianfen 

 

我思恋故乡的小河 

还有河边吱吱唱歌的水磨 

噢妈妈如果有一朵浪花向你微笑 

那就是我那就是我那就是我 

 

我思恋故乡的炊烟 

还有小路上赶集的牛车 

噢妈妈如果有一只竹笛向你吹响 

那就是我那就是我那就是我 

 

我思恋故乡的渔火 

还有沙滩上美丽的海螺 

噢妈妈如果有一叶风帆向你驶来 

那就是我那就是我那就是我…… 那就是我 

 

我思恋故乡的明月 

还有青山映在水中的倒影 

噢妈妈如果你听到远方飘来的山歌 

那就是我那就是我那就是我 

 

 

《花非花》Flowers are not flowers 
   作词: [唐]白居易  作曲：黄自 

 

花非花，雾非雾。 



夜半来，天明去。 

来如春梦几多时？ 

去似朝云无觅处 

 

 

《秋夜》Autumn Night 

   作词:  韦瀚章  作曲：林声翕 

 

晴空气爽， 

明月秋宵， 

更看那淡淡的银河， 

衬托着星儿多少。 

西风阵阵吹过了芭蕉， 

蕉叶响萧萧， 

吹过了梧桐， 

桐叶落飘飘。 

 

花容消瘦， 

柳影苗条， 

露冷栏杆， 

架上的鹦鸽睡了， 

苔荒实径， 

堦下的秋虫在叫。 

这般的秋光， 

我正好抚琴吟啸， 

且听歌声琴韵， 

把情怀传向水远山遥。 

 

 

 


